
Psico-Racconti
Frammenti di vita in trasformazione 



Paziente A.
Lei ha 45 anni, un disturbo

d’ansia generalizzato e
attacchi di panico.

Dalla sua storia emerge un
forte dolore.



Sposata da 20 anni.
Desiderava

diventare madre,
con tutta sé stessa.
Ma quel bambino
non è mai arrivato.



Nella sua casa c’è una stanza chiusa a chiave.
Pensata come la cameretta del figlio.

Oggi è piena di polvere e silenzio



In terapia, ha trovato le
sue risorse.

Ha aperto quella porta.
Ha accolto il vuoto, e

l'ha trasformato in uno
spazio



Ora quella stanza è il suo laboratorio d’arte.
Ci crea quadretti, ci lascia emozioni.

Non è più una ferita: è uno spazio vivo.


