
Psico-Racconti
Frammenti di vita in trasformazione 



Paziente B.
Lui ha 22 anni e da mesi vive

chiuso nella sua stanza.
Là fuori il mondo fa paura, ogni

passo sembra un rischio.
Dentro quelle quattro mura trova

l'unico posto dove sentirsi al
sicuro



Videogiochi fino a notte fonda, attacchi di panico
appena oltrepassa la porta di casa.

Il suo universo si restringe.
Il giorno diventa notte, la

notte si trasforma in
giorno.

La sua stanza, una volta
rifugio, ora è una gabbia
invisibile da cui sembra

impossibile evadere



La terapia inizia lì, davanti a uno
schermo... da quello spazio che lo

protegge e lo imprigiona.
Piano, con fatica e coraggio, comincia
a intravedere uno spiraglio di libertà.
Piccoli passi verso il fuori, verso una

nuova possibilità



Oggi la sua stanza non è più una
prigione.

È uno spazio in cui può scegliere
di restare... o da cui può decidere

di uscire.
Il mondo là fuori non fa più così

paura.
La vita lo aspetta, e stavolta, lui è

pronto a incontrarla


