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Paziente T

E. € una giovane donna brillante.
Entra in terapia per lansia da prestazione e il
bisogno di essere sempre perfetta.
Ma ce qualcosa di piu profondo.
Qualcosa che non riesce ancora a guardare in
faccia.
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Il suo disturbo alimentare — il binge
eating — e il suo rifugio segreto.
Una strategia di sopravvivenza che
non €& ancora pronta ad abbandonare.
Piu facile controllare il corpo.. che
sentire il dolore.
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Seduta dopo seduta, E. inizia a ricordare.
Una madre fredda. Giudicante.
E quella bambina trascurata che ha imparato:
‘Se non sono perfetta, non merito amore.”
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Oggi E. non soffoca piu
quella bambina con il
cibo o il lavoro.

Le parla. Le da spazio.
Ha scoperto che le
emozioni non sono
nemiche.

Il dolore puo essere
guardato, accolto,
trasformato.
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L DISAGO

- DISGusto





